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東
金
を
描
い
た
作
家
と
作
品

　

東
金
の
情
景
や
人
物
を
描
い
た
作
品
と
し
て
は
、
国
木
田

独
歩
の
『
驟
雨
（
ゆ
ふ
だ
ち
）』
や
伊
藤
左
千
夫
の
『
隣
の

嫁
』
と
『
春
の
潮
』、
司
馬
遼
太
郎
の
『
胡
蝶
の
夢
（
三
）』、

高
田
郁
の
『
あ
い 

永
遠
に
在
り
』
が
あ
る
。

　

独
歩
の
『
驟
雨
』
で
は
、
東
金
の
「
場
末
」
と
し
て
描
か

れ
て
い
る
宿
が
ど
こ
だ
っ
た
の
か
を
考
察
し
た
先
人
た
ち
が

い
て
、
玉
川
だ
、
い
や
泉
屋
だ
、
い
や
い
や
泉
屋
の
と
な
り

の
東
屋
に
ち
が
い
な
い
、
と
諸
説
あ
る
の
だ
が
、
正
解
は
わ

か
ら
な
い
ま
ま
だ
。
三
軒
と
も
上
宿
に
あ
っ
た
旅
館
だ
が
、

ど
れ
も
現
存
し
な
い
。

　

左
千
夫
の
『
春
の
潮
』
で
は
、
ほ
と
ん
ど
観
光
ガ
イ
ド
の

よ
う
な
く
だ
り
が
あ
っ
て
、
そ
の
道
筋
の
一
部
が
「
関
東
ふ

れ
あ
い
の
道
」
の
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
。

　
『
胡
蝶
の
夢
（
三
）』
は
東
金
出
身
の
蘭
医
・
関
寛
齋
を
、

『
あ
い 

永
遠
に
在
り
』
は
寛
齋
の
妻
・
あ
い
を
と
り
あ
げ
た

も
の
な
の
で
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
は
ず
。

　

実
は
夏
目
漱
石
も
東
金
の
光
景
を
詠
ん
だ
漢
詩
を
残
し
て

い
る
の
だ
が
、
そ
の
経
緯
が
少
々
ア
ヤ
シ
イ
の
で
、
次
回 

と
り
あ
げ
る
こ
と
に
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
報
委
員
Ｔ

　

山
の
辺
か
ら 

⑥

帽子・タオル・暑さ対策、
雨対策、各自で準備
お願いします。

  

～日常の防災対策～
○我が家の安全点検
　・建物やブロック塀の点検と補強
　・家具や大型家電製品を固定し、家具の上に物を置かない
　・いつも寝る部屋は安全なスペースを確保
　・火気器具は日頃から点検整備
○家族会議の実施
　・避難場所や避難経路の確認
　・災害発生時の家族の集合場所や連絡方法の確認
○通勤・通学時の備え
　・帰宅困難になった場合の帰宅経路や手段の確認
　・一時的な避難に備えた避難場所の確認や食料等の準備
○避難の準備
　・水、食料、貴重品等をすぐに持ち出せるよう、防災袋の準備

　８月３０日～９月５日は「防災週間」
　９月１日は「防災の日」です。

防災の日は1923年の関東大震災が発生した日に由来し、この防災の日
を含む８月30日～９月５日が防災週間となっています。
この機会に防災用品の準備や点検、家族で防災について話し合うなど
して、災害についての認識を高めましょう。

東金警察署からのお知らせ

災害発生時の心得
～むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を～

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関が運行を停止し、自宅へ帰る
ことが困難になることが予想されます。
　災害発生時に多くの人が一斉に徒歩で帰宅を始めると、火災や沿道の建
物からの落下物などにより負傷する恐れがあり危険であるほか、災害時に
優先されるべき救助・救急活動の妨げとなります。

災害発生時には「むやみに移動を開始しない」
○まずは自分の身の安全	 を確保し、職場や集客施設等の安全な場所にと
どまりましょう。

○災害用伝言サービスにより、家族の安否や自宅の無事を確かめましょう。
　（毎月１日と 15日、防災週間（８月 30日～９月５日）などに体験利用
ができます。）

○交通情報や被害情報などを入手しましょう。
　※災害用伝言サービス
・	災害用伝言ダイヤル（１７１）は、災害時に、固定電話、携帯電話等
の電話番号宛に安否情報（伝言）を音声で録音（登録）し、全国から
その音声を再生（確認）することができます。

・災害用伝言板は、携帯電話等のインターネット接続機能により、被災
地の方が伝言を文字によって登録し、携帯電話等の番号をもとにして
全国から伝言を確認できます。

・災害用伝言板（web１７１）は、パソコンやスマートフォン等から固
定電話や携帯電話の電話番号を入力して安否情報（伝言）の登録、確
認を行うことができます。

　○フレイルってなに？
　　「フレイル」とは年をとって体や心の働き、
　　社会的なつながりが弱くなった状態です。
　　健康と要介護の中間の状態ともいえます。
　　日々の生活の工夫でフレイルは改善します！

	
　○あなたのフレイルリスクは？
　　右のQRコードからリスクがわかります。（約 3分）

　○フレイルをもっと知ろう！
　　フレイルについて、バランスのよい食事、
　　手軽な運動など、YouTube で説明動画を
　　ご覧いただけます。（約 13分）

出典：厚生労働省令和元年度食事摂取を基準と
した高齢者のフレイル予防事業リーフレット

労働災害事故の第１位は「転倒」です。
40 歳代から筋肉量は低下しています。
フレイル予防で「転ばない身体づくり」
に取組ましょう。

「まだ間に合う！フレイル予防！」

　

8
月
10
日
㈯
に
東
金
市
市
制
施
行

70
周
年
記
念
の
ヤ
ッ
サ
東
金
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。当
青
年
部
で
は「
ふ

る
さ
と
ガ
ー
デ
ン
２
０
２
４
」
を
東

金
商
工
会
館
駐
車
場
で
盛
大
に
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
日
本
の

古
き
良
き
縁
日
文
化
を
再
現
し
、
射

的
と
型
抜
き
の
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
を

設
置
。13
時
か
ら
の
開
始
で
し
た
が
、

早
く
か
ら
多
く
の
方
々
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

私
自
身
も
子
ど
も
の
頃
、
近
所

の
縁
日
で
射
的
や
型
抜
き
に
夢
中

に
な
っ
た
記
憶
が
鮮
明
に
蘇
り
ま
し

た
。
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
普
段
あ
ま
り
触
れ
る
機
会

の
な
い
遊
び
に
熱
中
す
る
様
子
や
、

大
人
た
ち
が
自
身
の
思
い
出
を
語
り

な
が
ら
遊
び
方
を
教
え
る
姿
が
見
ら

れ
、
ま
さ
に
私
た
ち
が
描
い
て
い
た

理
想
的
な
風
景
が
広
が
っ
て
お
り
ま

し
た
。

　

今
回
初
め
て
導
入
し
た
仮
想
通
貨

「
ヤ
ッ
サ
ポ
イ
ン
ト
」
も
好
評
を
博

し
ま
し
た
。
射
的
や
型
抜
き
で
ポ
イ

ン
ト
を
獲
得
し
、
ふ
る
さ
と
ガ
ー
デ

ン
内
で
の
食
事
や
景
品
と
の
交
換
、

さ
ら
に
は
ゲ
ー
ム
へ
の
再
チ
ャ
レ
ン

ジ
な
ど
、
多
様
な
使
い
道
を
工
夫
し

ま
し
た
。

　

時
代
と
と
も
に
社
会
構
造
が
変
化

し
、
縁
日
も
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
る

現
代
に
お
い
て
、
大
人
も
子
ど
も
も

一
緒
に
楽
し
み
、
交
流
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
は
地
域
の
人
間
関
係
を
構
築

し
、
住
民
同
士
の
絆
を
深
め
る
貴
重

な
機
会
と
な
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。

　

東
金
商
工
会
議
所
青
年
部
で
は
、

今
後
も
地
域
や
人
々
と
の
繋
が
り
を

大
切
に
し
、
東
金
の
経
済
発
展
に
貢

献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

《
ご
協
力
い
た
だ
い
た
参
加
団
体
》

（
順
不
同
）

　

・（
一
社
）
東
金
青
年
会
議
所

　

・
佐
原
商
工
会
議
所
青
年
部

　

・
成
田
商
工
会
議
所
青
年
部　

　

・
茂
原
商
工
会
議
所
青
年
部

　

・
銚
子
商
工
会
議
所
青
年
部

　

・
横
芝
光
町
商
工
会
青
年
部　

　

・
山
武
市
商
工
会
青
年
部　

　

文
責　

対
外
交
流
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木 

真
也

青
年
部
だ
よ
り 

ヤ
ッ
サ
東
金
祭
り「
ふ
る
さ
と
ガ
ー
デ
ン
２
０
２
４
」

▶
射
的
は
行
列
の
絶
え

な
い
好
評
ぶ
り
で
し
た

◀型抜きは子どもと
一緒になって大人も
夢中です

山武地域・職域連携推進協議会【事務局：山武保健所  TEL 0475（54）0611】

 問  東金警察署　 TEL 0475（54）0110 


